MYHHUIMITAJIBHOE KA3EHHOE OBIEOBPA3OBATEJBHOE YUPEX IEHUE
Mamn3eHckasi mKoJia

663430,Kpacrostpckuii kpait, m.Man3s yi. Jleauna, 11

COI''TACOBAHO YTBEPXKIAIO--
['naBHBIH rocymapcTBeHHbIH b:ﬁoﬁo@ ?:oOw\ mew HCKOM
TIKOJIBY/ %Sl

Canutapusrit Bpad 1mo
Boryuanckomy paitony

WN.JL1Iuruna AH. dmemmnowm
« » 2021r.
Iuksinynoe Menro ua 2021 -2022y4e6HbIii roj
ot 7 mo 10aer.
Ne TK HHu Haumenosauue 61108 | Boixo Beakn Kupsoi Yraeson u/u Butamunsbi (Mr) MunepaJbHbie BewecTsa (Mr)
HeJeaH ar. bl (kKag) Bl C A E Ca P Mg Fe
253 Tonene 1.Kama pucosas 200 6,28 11,82 37 279,4 0,06 1,42 0,08 0,28 131 169,4 37,2 0,56
100 JbHHK 2.CBIp NOPUMOHHO 25 102,4 6,53 0,0 85,75 0,0 0,18 0,058 0,013 225 147,5 12,5 0,23
498 3aBrpak | 3. Kakao co crymgén
MOJIOKOM 200 3,7 3.8 24,5 147 0,03 0,4 0,02 0,1 122 109 30 1,0
108 4X 1ne6 nueHuYHpI 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,00 0 0 0,0385 |7 22,75 4,9 0,0385
153 Oben 1. ¥Yxa u3 rop6ymm 200 7,38 5,78 12,84 133 0,082 | 6,32 0,024 0,6 51 132,6 38.6 1
KOHCEPBUPOBAHHOM’
369 2. XKapkoe no 165 19,5 17,4 12,45 284,25 0,12 5,7 0,03 6 26,25 199,5 42 2,55
JIOMaIHeMy
108 4. Xne6 numeHudHsI 70 5,32 0,56 34,44 164,5 0,00 0 0 0,077 14 45,5 9,8 0,077
493 5. Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,00 60 0,00 0,0 0,00 0,0 11 3 1 0,3




165 Bropuu 1.Cyn MostoYHBIif ¢ 200 5,7 5,26 18,98 146 0,076 0,92 0,042 0,26 164,4 136,8 21 0,36
K MaKapOHHBIMH
3aBTpak U3JETHIMUA
500 2. Kodelinplit Hamurok | 200 2,9 2,0 20,9 113 0,02 0,4 0,01 0,0 129 87 13 0,8
300 34#io oTapHOe 40 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0,0 0,10 0,2 22 77 5 1,0
108 4 Xneb mueHnuHsIH 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,00 0 0,0385 0 7 2275 4,9 0,0385
144 Ob6en 1.Cyn ropoxoBsrit 200 1,84 4,28 16,12 118,6 0,118 4,66 0,00 1,96 33,2 110,2 30,6 1,44
429 2 Thope kaproensroe | 100 2,1 4,4 10,9 92 0,09 3,4 0,03 0,3 26 57 19 0,7
404 3. Kypuu@a oTBapHas 70 16,5 11,4 0,4 170 0,04 3,5 0,02 0,4 25 111 16 1,1
494 4 Yaii ¢ ntMMoOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61 0,00 2,8 0,00 0,0 14,2 4 2 0,04
108 5 Xne6 nmeHuyHbIH 70 5,32 0,56 34,44 164,5 0,00 0 0,077 0 14 45,5 9,8 0,077
265 Cpena 1.Kama monoynas 200 6,2 7,46 37 240 0,082 1,3 0,05 0,32 0,074 133,2 25,8 1,2
3aBTpak | KyKypy3Has
478 2.Macio cnuBoyHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,8 0 0 0,059 0,1 1,2 1,9 0 0,2
495 3. Yaii ¢ MosOKOM 200 1,5 1,3 15,9 81 0,04 1,3 0,01 0,0 127 93 15 0,4
108 4 Xne6 nueHnYHbIH 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,00 0 0,0385 0 7 22,75 4,9 0,0385
146 Ob6en 1. Cyn kaprogensusiii | 200 0,96 2,08 7,02 50,06 0,05 4,6 0,00 0,96 8,6 32,2 13,4 0,48
C Kn€ukaMu
391 2. Teprenn 60 8,25 7,56 5,1 118,2 0,038 0,0 0,015 0,3 6,75 82,2 10,2 1,2
237 3. Kama rpeuneBast 100 5,7 5,23 24,72 168,7 0,138 0,0 0,27 0,41 9,5 135,1 90,2 3,03
456 4.Coyc KkpacHslii ocH 50 0,73 1,21 4,64 32,35 0,012 1,34 0,01 0,14 4,9 13,4 6,9 0,29
108 5. Xneb mueHnuHbIi 70 5,32 0,56 34,44 164,5 0,00 0 0,077 0 14 45,5 9,8 0,077
508 6. Kommor u3 ¢/ 200 0,5 0,0 27,0 110 0,01 0,05 0,00 0,00 28 19 7 1.5
115 7.Hxpa kabaykoBas 50 0,95 4,45 3,85 59,5 0,01 3.5 0,05 1,55 20,5 18,5 7,5 0,35
IIPOMBIILIJIEHHOTO
IIPOU3BOJCTBA
267 Yersepr | 1.Kama nménnas 200 7,8 9,46 35,8 283.6 0,19 1,46 0,056 0,16 144,6 193 43 1,2
3aBTpak
96 2Byrepbpon ¢
TIOBHUIJIOM 40 1,2 4,2 20,4 124 0,02 0,1 0,03 0,2 6 12 3 0,4
492 3Yait 6e3 caxapa 200 0,8 0,02 0,16 5,6 0,004 0,4 0,00 0,00 39,2 33 17,6 3,28
112 4 ,a6n0k0 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,00 0,2 16 11 9 2.2
154 Ob6en 1._Cyn kpecThsHCKHi 200 1,7 4,08 11,64 90 0,044 7,96 0,00 1,94 21 53,6 15,6 0,58
333 2. Priba 3aneyenHas B
IyX0BOM HiKady 100 18,2 9,5 4,6 157 0,14 0,8 0,02 4.4 49 197 37 0,8
414 3. Puc orBapHoi 100 2,46 4,05 22,54 136,3 0,018 0,0 0,027 0,19 3,4 472 15,2 0,35
456 4. Coyc 0CHOBHOIf 50 0,73 1,21 4,64 32,35 0,012 1,34 0,01 0,14 4,9 13,4 6,9 0,29
493 5. Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 0,00 0,0 0,0 0,00 11 3 1 0,3
108 6. X1e6 niueHnYHbIM 70 5,32 0,56 34,44 164,5 0,00 0 0,077 0 14 45,5 9,8 0,077




250 Hsarang | 1. Kanra monoynas 200 7,74 11,82 35,54 279,4 0,084 1,42 0,08 0,76 140,6 136,4 23 0,56
a MaHHas
3aBTpak 2.ChIp NOPLUHOHHO 25 102,4 6,53 0,0 85,75 0,0 0,18 0,058 0,13 225 147,5 12,5 0,23
100 3. Xure6 mueHnYHbIH 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,00 0 0,0385 0 i 22,75 49 0,0385
108 4. Yaii c caxapom u
JIAMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61 0,00 2,8 0,00 0,0 14,2 4 2 0,4
494
144 Ob6en 1. Ilm u3 cexei 200 1,84 4,28 16,12 118,6 0,118 4,66 0,00 1,96 33,2 110,2 30,6 1,44
KaIyCThl CO CMET
291 2. MaxkapoHHEIe 100 3,77 0,45 19,36 96,6 0,038 0,01 0,00 0,53 3,8 23,8 0,54 0,7
U3/I€IHsl OTBApHBIE
3. Kotnersl, us 50 8,9 8,75 725 143 0,045 0,0 0,02 0,25 19,5 92,5 13 1,4
381 TOBSITUHBI
4 KoMroT u3 xyparu 200 0,5 0,00 27,0 110 0,01 0,25 0,00 0,00 28 19 7 1,5
508 5 xneb mIIeHUYHbIH
70 5,32 0,56 34,44 164,5 0,00 0,5 0,077 0 14 45,5 9,8 0,077
108
247 Ilonene 1. Kama repkynecosas | 200 8,56 14,12 31,52 2874 0,18 1,42 0,08 0,8 154,6 241,6 71 1,7
JbHHK
498 3aBTpak 2Kakao co
CryIIEHHBIM MOJIOKOM 200 3,7 3,8 24,5 147 0,03 0,4 0,02 0,1 122 109 30 1,0
Ne271 3 Xneb niueHnyHbIi 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,00 0 0,0385 0 i 22,75 49 0,0385
155 Ob6en 1.Cyn xapro(enbHbI# 200 2,16 2,28 15,06 89 0,084 6,4 0,00 1,1 12,2 50,8 19,2 0,76
C KpyToi
370 2.I1n0B ¢ MgcoM 150 11,34 11,16 11,52 264 0,024 0,24 0,036 12 13,8 136,2 31,8 1,68
494 3..Yaii ¢ nuMoHOM 200/10 | 0,1 0,0 15,2 61 0,00 2,8 0,00 0,0 14,2 4 2 0,4
108 4 Xne6 mimeHHYHbIH 70 5,32 0,56 34,44 164,5 0,00 0,00 0,00 0,077 14 45,5 9,8 0,077
250 Brophu 1.Kama momnounas 200 6,53 38,78 42,42 312,50 0,12 2,60 0,16 0,30 245,90 209,53 56,5 1,10
K MaHHas
108 3aBTpaK 2.X1ne6 niueHuYHbIH 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,00 0 0,0,385 | O 7 22,75 4,9 0,0,385
3.Kodeitnpnit ganurok | 200 1,4 1,8 21,8 110 0,02 0,2 0,00 0,00 5,25 48 0,00 0,00
300 4. SI#uo orBapHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0,0 0,10 0,2 22 3 S 1,0
478 5.Macno cnuBoyHOE 10 0,05 8,25 0,08 74,8 0 0 0,059 0,1 1,2 1,9 0 0,02
165 O6en 1.Cyn kypuHBIii ¢ 200 1,9 4,06 13,2 96,6 0,032 0,76 0,00 2,06 78 23,8 1.2 0,36
BEPMHUIIEIIBIO
381 2.buTtouky u3s 50 8,9 8,75 7,25 143 0,045 0,0 0,02 0,25 19,5 92,5 2613 1,4
TOBSIIMHBI
414 3Puc orBapHoi 100 2,46 4,05 22,54 136,3 0,018 0,0 0,027 0,19 3,4 472 15,2 0,35
456 4Coyc ocHOBHOM 50 0,73 1,21 4,64 32,35 0,012 1,34 0,01 0,14 4.9 13,4 6,9 0,29
108 5.X1e6 nieHnYHbIH 70 5,32 0,56 34,44 164,5 0,00 0 0 0,077 14 45,5 9,8 0,077




267 Cpena 1.Kama Momounas 200 6,55 15,8 35,09 312,0 0,16 0,00 0,10 0,18 22,00 76,80 4,80 1,00
3aBTpakK nuéHHas
108 2 X7ne6 mueHnYHbIH 35 2,66 0,28 17.22 82,25 0,00 0 0,0385 0 7 22,75 4,9 0,0385
498 3.Kaxao co 200 3.7 3,8 24,5 147 0,03 0,4 0,02 0,1 122 109 30 1,0
CryIEHHBIM MOJIOKOM
100 4.CpIp MOPUHOHHO 25 102,4 6,53 0,0 85,75 0,0 0,18 0,058 0,13 225 147,5 12,5 0,23
128 oben 1.Bopix co cBexeit 200 46 4,06 8,52 76 0,038 | 8,24 0,00 1,92 27,6 42,4 21 0,96
KalycToit u kapTod
367 2.T'ynsm w3 ropsiauesl | 100 17,7 18,3 2,1 2475 0,058 10,8 0,03 0,58 14,6 179,1 25 2,67
429 3. TTiope 150 3,15 6,6 16,35 138 0,135 | 5,1 0,045 0,45 39 85,5 28.5 10,5
kapTodensHoe
508 4.Komror u3 c/¢p 200 0,5 0,0 27,0 110 0,01 0,5 0,00 0,0 28 19 7 1,5
108 5.Xne6 nmeHnYHbIH 70 5,32 0,56 34,44 164,5 0,00 0 0 0,077 14 455 9,8 0,077
265 Yerpepr | 1.Kama MonodHas 200 6,2 7,46 37 240 0,082 1,3 0,05 0,32 0,074 133,2 25,8 1,2
3aBTpak | KyKypy3Has
493 2.Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 0,00 0,0 0,00 0,0 11 3 1 0,3
108 3.Xne6 nmueHrYHEIH 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,00 0 0,0385 0 7 22,75 4,8 0,0385
112 4. Mannapus 100 0,8 0,2 Tod 38 0,06 38,0 0,00 0,2 35 17 11 0,1
134 oben 1.PacconsHHK 110~ 200 1,64 4,2 13 97 0,072 | 6,14 0,00 1,88 12,4 50,4 21 0,74
JICHUHTPAICKU
345 2.Kornera peibHas 50 6,95 1,05 4.8 56,5 0,035 0,2 0,01 0,5 17,5 80 11,5 0,3
291 3.MakapoHHbIe 100 3,77 0,45 19,36 96,6 0,038 | 0,01 0,00 0,53 3,8 23,8 5,4 0,7
H3JIEHs
519 4..HarmuTok u3 200 0,7 0,3 22,8 97 0,01 70,0 0,00 0,0 12 3 3 1,5
IITUIIOBHUKA
108 5.Xne6 meHuYHEI 70 5,32 0,56 34,44 164,5 0,00 0 0 0,77 14 45,5 9,8 0,77
50 6.Uxpa u3 cBeKIBI 100 1,5 3.5 8,4 89 0,02 5 0,00 2,3 33 38 19 1,3
OTBapHOH
515 Hsaruuy | 1. Mosoko kunsuénoe | 200 5,8 5,0 9,6 106 0,08 2,6 0,04 0,0 240 180 28 0,2
a
555 3aBTpak 2.Kpennens caxapubid | 75 4.8 9,4 39,0 260 0,07 0,0 0,07 0,7 13 45 7 0,7
112 3.516moK0 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 0,00 0,2 16 11 9 2.2
300 4.5lito oTBapHOe 40 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0,0 0,10 0,2 22 77 3 1,0
Oben
76 1.BuHerper oBOUIHOM 100 1,3 10,8 6,8 130 0,04 8.4 0,00 4,6 23 40 18 0,8
398 2.Ileyens mo 110 18,0 13,8 4,3 213 0,29 8,5 8,04 5,4 23 316 18 6,7
CTPOTOHOBCKH
237 3.I'peuxa oTBapHas 200 11,4 10,46 49,44 3374 0,276 | 0,0 0,54 0,82 19 270,2 180,4 6,06
494 4.Yaii ¢ TuMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61 0,00 2,8 0,00 0,0 14,2 4 2 0,4
108 5.X1e6 mmeHnYHBIH 70 5,32 0,56 34,44 164,5 0,77 0 0 0,77 14 45,5 9.8 0,77
CocraBuir:
med-nopap A.H.Benukas




MYHUIIUTIAJIBHOE KA3EHHOE OBIIEOBPA30BATEJILHOE YUYPEK/IEHHE
Maun3enckasi mKoJia

663430,Kpacrostpckuii kpait, n.Manss yi. Jleanna, 11

COI''TACOBAHO
I'naBHBIH rocyapcTBEeHHEII

CaHuTapHbIi Bpad 110
Boryuyanckomy paiiony

N.JLIIIuruna
« » 2021r.
Iukangnoe menio Ha 2021 -2022y4e6HBIi roj
ot 11 mo 18 jer.
Ne TK JHu HaumenoBaunue 6a10n | Beixo Bbeaku Kupbi Yraeson H/u Butamunbl (Mr) MunepaibHble BelecTBa (Mr)
HeJenn ar. bl (kKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
253 Ilonene 1.Kara pucosas 200 6,28 11,82 37 279.4 0,06 1,42 0,08 0,28 131 169,4 37,2 0,56
100 JbHHK 2.ChIp NOPLUHOHHO 25 102,4 6,53 0,0 85,75 0,0 0,18 0,058 0,013 225 147,5 12,5 0,23
498 3aBTpak 3. Kakao co crymén
MOJIOKOM 200 3.7 3,8 24,5 147 0,03 0,4 0,02 0,1 122 109 30 1,0
108 4Xne6 nieHuYHbIH 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,00 0 0 0,0385 | 7 22,75 4.9 0,0385
153 Ob6en 1. Yxa u3 rop6yum 200 7,38 5,78 12,84 133 0,082 6,32 0,024 0,6 51 132,6 38,6 1
KOHCEPBUPOBaHHOM
369 2. XKapkoe o 220 26,0 23,2 16,6 379 0,16 7,6 0,04 0,8 35 266 56 3.4
JOMalIHEMy
108 4. Xneb mnieHu4HbIH 70 5,32 0,56 34,44 1645 0,00 0 0 0,077 14 45,5 9,8 0,077
493 5. Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,00 60 0,00 0,0 0,00 0,0 11 3 1 0,3
e




165 BropHuu 1.Cyn MoJI0YHBIH ¢ 200 54 5,26 18,98 146 0,076 0,92 0,042 0,26 164,4 136,8 21 0,36
K MaKapOHHLIMHU
3aBTpak U3JIETTHIMHA
500 2. Kodeitnsrit nanurox | 200 2,9 2,0 20,9 113 0,02 0,4 0,01 0,0 129 87 13 0,8
300 31#1o oTBapHOE 40 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0,0 0,10 0,2 22 77 5 1,0
108 4 Xn1eb mueHuyHbIi 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,00 0 0,0385 0 7 2275 4,9 0,0385
144 Ob6en 1.Cym ropoxoBslit 200 1,84 4,28 16,12 118,6 0,118 4,66 0,00 1,96 33,2 110,2 30,6 1,44
429 2 Iope kaprodensroe | 100 2,1 4,4 10,9 92 0,09 3,4 0,03 0,3 26 57 19 0,7
404 3. KypHIla oTBapHas 70 16,5 11,4 0,4 170 0,04 3,5 0,02 0,4 25 111 16 1,1
494 4 Yaii ¢ numoHOM 200 0,1 0,0 15,2 61 0,00 2,8 0,00 0,0 14,2 4 2 0,04
108 5 X1neb nieHnYHbIi 70 5,32 0,56 34,44 164,5 0,00 0 0,077 0 14 45,5 9,8 0,077
265 Cpena 1.Kama monounas 200 6,2 7,46 37 240 0,082 1,3 0,05 0,32 0,074 133,2 25,8 1,2
3aBTpaK | KyKypy3Has
478 2.Macno ciuBo4HoOe 10 0,05 8,25 0,08 74,8 0 0 0,059 0,1 1,2 1,9 0 0,2
495 3. Yaii ¢ MotokoM 200 1,5 1,3 15,9 81 0,04 1,3 0,01 0,0 127 93 15 0,4
108 4 Xneb mueHnYHbIH 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,00 0 0,0385 0 7 22,75 4,9 0,0385
146 Oben 1. Cyn xaprogensueii | 200 0,96 2,08 7,02 50,06 0,05 4,6 0,00 0,96 8,6 32,2 13,4 0,48
¢ KJIE€UKaMu
391 2. Teprenn 100 14,2 12,6 6,8 197 0,05 0,0 0,02 0,5 9 137 17 2,0
237 3. Kama rpeunenas 200 11,4 10,46 49,44 3374 0,276 0,0 0,54 0,82 19 270,2 180,4 6,06
456 4.Coyc kpacHBIH OCH 50 0,73 1,21 4,64 32,35 0,012 1,34 0,01 0,14 4,9 134 6,9 0,29
108 5. Xneb nieHrnyHbIi 70 5,32 0,56 34,44 164,5 0,00 0 0,077 0 14 455 9,8 0,077
508 6. Kommnor us ¢/¢p 200 0,5 0,0 27,0 110 0,01 0,05 0,00 0,00 28 19 7 1,5
115 7.HUkpa xabauxoBas 50 0,95 4,45 3,85 59,5 0,01 3,5 0,05 1,55 20,5 18,5 7,5 0,35
MPOMBILIIEHHOTO
MIPOU3BO/ICTBA
267 Yerpepr | 1.Kama muénnas 200 7,8 9,46 35,8 283.6 0,19 1,46 0,056 0,16 144,6 193 43 1,2
3aBTpak
96 2Byrepbpon ¢
MOBUIJIOM 40 1,2 42 20,4 124 0,02 0,1 0,03 0,2 6 12 3 0,4
492 3Yaii 6e3 caxapa 200 0,8 0,02 0,16 5,6 0,004 0,4 0,00 0,00 39,2 33 17,6 3,28
112 4 ,a6110K0 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,00 0,2 16 11 9 2,2
154 Ob6en 1._.Cyn kpecteaackuit 200 1,7 4,08 11,64 90 0,044 7,96 0,00 1,94 21 53,6 15,6 0,58
333 2. Priba 3aneyennas B
JlyXOBOM IIKaQy 100 18,2 9,5 4,6 157 0,14 0,8 0,02 4.4 49 197 37 0,8
414 3. Puc otBapHoii 200 24,92 8,1 45,08 272,6 0,036 0,0 0,054 0,38 6,8 94,4 30,4 0,7
456 4. Coyc 0CHOBHOM 50 0,73 1,21 4,64 32,35 0,012 1,34 0,01 0,14 4,9 13,4 6,9 0,29
493 5. Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 0,00 0,0 0,0 0,00 11 3 1 0,3
108 6. X71e6 mIneHHYHbIH 70 5,32 0,56 34,44 164,5 0,00 0 0,077 0 14 455 9.8 0,077




250 Osrramn | 1. Kama Moounas 200 7,74 11,82 35,54 279.,4 0,084 1,42 0,08 0,76 140,6 136,4 23 0,56
a MaHHas
3aBrpak | 2.ChIp NOPLIMOHHO 25 102.4 6,53 0,0 85,75 0,0 0,18 0,058 0,13 225 147,5 1255 0,23
100 3. Xne6 nieHnYHbIH 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,00 0 0,0385 0 7 22,75 4,9 0,0385
108 4. Yaii c caxapom u
JTUMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61 0,00 2,8 0,00 0,0 14,2 4 2 0,4
494
144 Oben 1. IITu u3 ceexei 200 1,84 4,28 16,12 118,6 0,118 | 4,66 0,00 1,96 33,2 110,2 30,6 1,44
KaITyCTBI CO CMET
291 2. MakapoHHbIe 200 7,54 0,9 38,72 193,2 0,076 | 0,02 0,00 1,06 7,6 47,6 1,08 1,4
M3JIETIHS OTBapHbIC
3. Kotnersl, u3 75 11,86 9,95 11,35 182,00 0,07 0,25 2,45 0,01 29,45 115,24 20,34 0,98
381 TOBSITAHEI
4.KomnoT u3 kyparu 200 0,5 0,00 27,0 110 0,01 0,5 0,00 0,00 28 19 7 1,5
508 5 xne6 mnIIeHAYHbINH
70 5,32 0,56 34,44 164,5 0,00 0 0,077 0 14 45,5 9,8 0,077
108
247 Ilonene 1. Kama repkynecosas | 200 8,56 14,12 31,52 287,4 0,18 1,42 0,08 0,8 154,6 241,6 71 1,7
JBHUK
498 3aBrpak | 2Kakao co
CrymEHHBIM MoJIokoM | 200 347 3,8 24,5 147 0,03 0,4 0,02 0,1 122 109 30 1,0
Ne271 3 Xne6 nureHnqHbIH 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,00 0 0,0385 0 7 22,75 4,9 0,0385
155 Oben 1.Cyn xaprodensusiii | 200 2,16 2,28 15,06 89 0,084 | 6,4 0,00 11 12,2 50,8 19,2 0,76
C KpyTioi
370 2.11n0B ¢ MsIcOM 250 18,9 18,6 19,2 440 0,04 0,4 0,06 0,8 23 227 53 2,8
494 3..Yaii ¢ ntuMOHOM 200/10 | 0,1 0,0 15,2 61 0,00 2,8 0,00 0,0 14,2 4 2 0,4
108 4 Xneb mimeHuyHbIH 70 5,32 0,56 34,44 164,5 0,00 0,00 0,00 0,077 14 45,5 9.8 0,077
250 Bropun 1.Kama Momoynas 200 6,53 38,78 42,42 312,50 0,12 2,60 0,16 0,30 245,90 209,53 56,5 1,10
K MaHHas
108 3aBTpaK 2.Xneb nueHAYHbIH 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,00 0 0,0,385 | 0 7 22,75 4,9 0,0,385
3.Kodeitnpiit Hamurok | 200 1,4 1,8 21,8 110 0,02 0,2 0,00 0,00 5.25 48 0,00 0,00
300 4. Sl#no oTBapHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0,0 0,10 0,2 22 77 5 1,0
478 5.Macio cnuBouHOe 10 0,05 8,25 0,08 74.8 0 0 0,059 0,1 1,2 1,9 0 0,02
165 Oben 1.Cyn kypuHsiit ¢ 200 1,9 4,06 13,2 96,6 0,032 | 0,76 0,00 2,06 78 23,8 7,2 0,36
BEPMHUILENBIO
381 2.Bbutouku u3 100 17,8 17,5 14,5 286 0,09 0,0 0,04 0,5 39 185 26 2,8
TOBSTMHBI
414 3Puc orBapHoO# 200 4,92 8.1 45,08 272,8 0,036 | 0,0 0,054 0,38 6,8 94,4 30,4 0,7
456 4Coyc 0CHOBHOIA 50 0,73 1,21 4,64 32,35 0,012 1,34 0,01 0,14 4,9 13,4 6,9 0,29
108 5.Xne6 nineHHYHbIH 70 5,32 0,56 34,44 164,5 0,00 0 0 0,077 14 455 9,8 0,077




267 Cpena 1.Kama monounas 200 6,55 15,8 35,09 312,0 0,16 0,00 0,10 0,18 22,00 76,80 4,80 1,00
3aBTpaK nweEHHast
108 2 Xne6 nmeHAYHBIH 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,00 0 0,0385 0 7 22,75 4,9 0,0385
498 3.Kakao co 200 3,7 3,8 24,5 147 0,03 0,4 0,02 0,1 122 109 30 1,0
CryII€HHBIM MOJIOKOM
100 4.CpIp MOPLHUOHHO 25 102,4 6,53 0,0 85,75 0,0 0,18 0,058 0,13 225 147,5 12,5 0,23
128 oben 1.Bopuy co ceexei 200 46 4,06 8,52 76 0,038 8,24 0,00 1,92 27,6 42,4 21 0,96
Kalycroit u kaptod
367 2.I'ynsur w3 ropsgunst | 120 20,6 22,0 4.2 297 0,07 1,3 0,04 0,7 17 215 30 3,2
429 3. ITrope 150 3,15 6,6 16,35 138 0,135 5: 0,045 0,45 39 85,5 28,5 10,5
kaproensHoe
508 4.Komnor u3 c/¢ 200 0,5 0,0 27,0 110 0,01 0,5 0,00 0,0 28 19 7 1,5
108 5.Xne6 niueHnYHbIH 70 5,32 0,56 34,44 164,5 0,00 0 0 0,077 14 45.5 9,8 0,077
265 Yereepr | 1.Kama monounas 200 6,2 7,46 37 240 0,082 1,3 0,05 0,32 0,074 133,2 25,8 1,2
3apTpak | KyKypy3Has
493 2.Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 0,00 0,0 0,00 0,0 11 3 1 0,3
108 3.Xne6 nimeHuYHbIH 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,00 0 0,0385 0 7 22,75 4,8 0,0385
112 4. MaHnapux 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38,0 0,00 0,2 35 17 11 0,1
134 oben 1.PacconbHuK 10- 200 1,64 4,2 13 97 0,072 6,14 0,00 1,88 12,4 50,4 21 0,74
JICHUHTPAZICKH
345 2.Kornera pribHas 100 13,9 2,1 9,6 113 0,07 0,4 0,02 1,0 35 160 23 0,6
291 3.MaxkapoHHBIe 200 7,54 0,9 38,72 193,2 0,076 0,02 0,00 1,06 7,6 47,6 10,8 1,4
HU3AETTUA
519 4..Hanurok u3 200 0,7 0,3 22,8 97 0,01 70,0 0,00 0,0 12 3 3 1,5
[TUITOBHUKA
108 5.Xneb nmiueHnYHbIH 70 5,32 0,56 34,44 164,5 0,00 0 0 0,77 14 45,5 9,8 0,77
50 6.Hkpa u3 cBeKIIb! 100 1,5 5.5 8.4 89 0,02 5,7 0,00 23 33 38 19 1,3
OTBapHOH
515 HsaTHHL 1. Monoxko kunsuénoe | 200 5,8 5,0 9,6 106 0,08 2,6 0,04 0,0 240 180 28 0,2
a
595 3aBrpak | 2.KpeHzmens caxapHeiii | 75 4,8 9,4 39,0 260 0,07 0,0 0,07 0.7 13 45 7 0,7
112 3.516moko 100 0,4 04 9,8 47 0,03 10,0 0,00 0,2 16 11 9 2,2
300 4 S0 orBapHoe 40 5.1 4,6 0,3 63 0,03 0,0 0,10 0,2 22 77 3 1,0
Oben
76 1.BuHerper oBOIIHOM 100 1.3 10,8 6,8 130 0,04 8,4 0,00 4,6 23 40 18 0,8
398 2.I1leyens no 110 18,0 13,8 4,3 213 0,29 8,5 8,04 5,4 23 316 18 6,7
CTPOrOHOBCKH
237 3.I'peuxa oTBapHas 200 11,4 10,46 49,44 337,4 0,276 0,0 0,54 0,82 19 270,2 180,4 6,06
494 4.Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61 0,00 2.8 0,00 0,0 14,2 4 2 0,4
108 5.Xne6 mieHuYHbIH 70 5,32 0,56 34,44 164,5 0,77 0 0 0,77 14 45,5 9,8 0,77
CocraBuii:
med-ToBap A A.H.Benukas




