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ПОЛОЖЕНИЕ 

 

о школьном-спортивном клубе «Здоровье» 



1 ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ  
1.1. Настоящее положение разработано в соответствии с Федеральным 

законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации, частью 3 статьи 28 Федерального закона от 4 декабря 2007 № 
329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», 
Уставом Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 
Манзенская школа 

1.2. Настоящее положение регулирует деятельность школьного-

спортивного клуба «Здоровье» (далее – Спортивный клуб) по развитию 
физической культуры и спорта среди обучающихся и работников МКОУ 
Манзенская школа 

 

2 ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ СПОРТИВНОГО КЛУБА  

2.1. Спортивный клуб создаѐтся с целью формирования здорового 
образа жизни, организации активного отдыха, привлечения обучающихся, 
родителей и педагогических работников учреждения к регулярным занятиям 
физической культурой, спортом. 

2.2. Задачами Спортивного клуба являются: 
        2.2.1. Формирование среди обучающихся и работников осознания 
ценности здорового образа жизни, стимулирование создания и реализации в 
МКОУ Манзенская школа инновационных программ и проектов, 
направленных на пропаганду здорового образа жизни, развитие 
физкультурно-оздоровительной и спортивной работы. 

2.2.2. Создание физкультурно-спортивных групп, спортивных секций и 
команд по различным видам спорта и совершенствование их деятельности. 

2.2.3. Разработка и осуществление физкультурно-оздоровительных и 
спортивных программ. 

2.2.4. Организация и проведение физкультурно-спортивных и 
оздоровительных мероприятий в МКОУ Манзенская школа.  Участие в 
спортивных соревнованиях различного уровня среди команд учреждений 
среднего профессионального образования. 

 

3 СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ СПОРТИВНОГО КЛУБА 

3.1. Активное содействие физическому и духовному воспитанию 
обучающихся с крепким здоровьем и высоким уровнем психофизической 
готовности к службе в Вооруженных силах. 

3.2. Создание необходимых условий для массового развития 
физической культуры и спорта в колледже, организация здоровый досуга по 
спортивным интересам, содействие удовлетворению потребности 
обучающихся в физическом совершенствовании.  

3.3. Содействие развитию социальных и личностных качеств 
обучающихся (самоопределение, дисциплина, культура поведения), 
повышению уровня физической подготовки. 



3.4. Помощь в  формировании морально-волевых качеств, укреплении 
здоровья и снижении заболеваемости, повышении уровня профессиональной 
готовности, социальной активности обучающихся и работников колледжа. 

3.5. Оказание практической помощи классным руководителям в 
сохранении и укреплении здоровья обучающихся средствами физической 
культуры и спорта. 

3.6. Организация учебно-тренировочного процесса в спортивных 
секциях, сборных командах колледжа, ведение учета спортивных 
достижений обучающихся. 

 

4 ОРГАНИЗАЦИОННАЯ СТРУКТУРА СПОРТИВНОГО КЛУБА 

 

4.1. Непосредственное руководство Спортивным клубом осуществляет 
руководитель, назначаемый приказом директора колледжа. 

4.2. Органами самоуправления Спортивного клуба является общее 
собрание членов и совет Спортивного клуба. Председателем Совета 
Спортивного клуба (далее – Совет) является руководитель Спортивного 
клуба. 

4.3. Общее собрание членов Спортивного клуба созывается по мере 
необходимости, но не реже одного раза в год.  

4.4. Совет избирается общим собранием из числа членов Спортивного 
клуба сроком на 1 год. 

4.5. Состав Совета: председатель – 1 чел.; редколлегия – 2-3 чел.; 
фотокорреспондент  – 1 чел.; ответственный за спортивную интернет-

страницу на сайте – 1 чел.; ответственный за работу с физоргами групп – 1 

чел. 
4.6. Заседания Совета проводится не реже одного раза в 3 месяца. 
4.7. Функции Совета: 
4.7.1. Прием в члены Спортивного клуба и исключение из Спортивного 

клуба. 

4.7.2. Обсуждение информации о результатах соревновательной 
деятельности. 

4.7.3. Подведение итогов проведения физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий. 

4.7.4. Обсуждение отчетов и информации о работе секций, групп, 
команд. 

4.7.5. Рассмотрение предложений по совершенствованию деятельности 
Спортивного клуба и участие в их реализации. 

4.7.6. Рассмотрение вопросов, связанных с награждением лучших 
членов Спортивного клуба. 

4.7.7. Рассмотрение предложений по совершенствованию и 
расширению направлений деятельности клуба. 

4.8. Решения общего собрания членов Спортивного клуба и Совета 
принимаются простым большинством голосов, характер голосования 
определяется собранием (Советом). 



 

5 ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СПОРТИВНОГО КЛУБА 

 

5.1. В целях организации внеучебного времени обучающихся и 
создания наиболее благоприятного режима для их обучения Спортивный 
клуб осуществляют свою деятельность в течение всего учебного года в 
соответствии с расписанием занятий Спортивного клуба. 

5.2. Расписание занятий Спортивного клуба формируется 
Руководителем Спортивного клуба в соответствии с расписанием 
спортивных секций. 

5.3. Утверждение расписания занятий Спортивного клуба 
осуществляется заместителем директора по воспитательной работе. 

5.4. В Спортивном клубе в целях охраны и укрепления здоровья могут 
заниматься совместно с обучающимися и работники колледжа. 

5.5. Основными формами работы Спортивного клуба являются занятия 
в секциях, группах, комплектующихся с учетом пола, возраста, уровня 
физической и спортивно-технической подготовки, а также состояния 
здоровья членов клуба. 

5.6. Непосредственное проведение занятий в Спортивном клубе 
осуществляют педагогические работники, тренеры и другие специалисты в 
области физической культуры и спорта. 

5.7. Членами Спортивного клуба на добровольной основе являются 
обучающиеся, работники колледжа. Спортивный клуб не предполагает 
фиксированного членства. 

5.8. Члены Спортивного клуба имеют право: 
5.8.1. Избирать и быть избранным в Совет, принимать участие в 

мероприятиях, проводимых Спортивным клубом.  

5.8.2. Пользоваться инвентарем и оборудованием, сооружениями, 
методическими пособиями.  

5.8.3. Получать консультации, вносить предложения по улучшению 
работы Спортивного клуба;  

5.8.4. Участвовать в мероприятиях, выступать на соревнованиях, 
спартакиадах, праздниках.  

5.9. Члены Спортивного клуба обязаны:  
5.9.1. Вести здоровый образ жизни, укреплять своѐ здоровье, регулярно 

посещать занятия Спортивного клуба, улучшать свою физическую 
подготовленность.  

5.9.2. Бережно относиться к имуществу и инвентарю. 

 5.9.3. Показывать пример организованности и дисциплинированности 
на учебных занятиях, соревнованиях, в быту, принимать участие в 
физкультурно-спортивных мероприятиях Спортивного клуба.  

5.9.4. Помогать Спортивному клубу в проведении массовых 
мероприятий.  

5.9.5. Систематически проходить медицинское освидетельствование, 
соблюдать личную гигиену и требования врачебного контроля.  



5.9.6. Иметь собственную тренировочную форму для занятий. 
5.10. К занятиям в спортивном клубе допускаются: 
5.10.1. Несовершеннолетние обучающиеся, представившие на имя 

Руководителя Спортивного клуба письменное заявление, согласованное с 
родителями (законными представителями), а также медицинскую справку, в 
которой указываются сведения о состоянии их здоровья. 

5.10.2. Совершеннолетние обучающиеся, представившие на имя 
руководителя Спортивного клуба письменное заявление, а также 
медицинскую справку, в которой указываются сведения о состоянии их 
здоровья. 

5.10.3. Работники колледжа. 
 

6. НАПРАВЛЕНИЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СПОРТИВНОГО КЛУБА  
6.1. Спортивно-оздоровительное направление: 

6.1.1. Спортивные секции по видам спорта: 

- волейбол; 
- баскетбол; 
- футбол; 
- настольный теннис. 

6.1.2. Соревновательная деятельность различного уровня в командных 
и индивидуальных видах спорта.  

6.2. Физкультурно-оздоровительное направление: 

6.2.1. Деятельность групп по современным оздоровительным 
технологиям.  

6.2.2. Деятельность оздоровительных групп в рамках ОФП. 
6.2.3. Деятельность групп свободного посещения. 
6.3.Оздоровительно-рекреативное направление: 

6.3.1. Деятельность групп для обучающихся с отклонениями в 
состоянии здоровья и ограниченных возможностей здоровья. 

6.3.2. Деятельность в рамках разработки и реализации массовых 
физкультурно-спортивных, социально значимых проектов и программ. 

6.4. Участие членов Спортивного клуба в волонтѐрском движении 
различной направленности. 

 

7. УЧЕТ И ОТЧЕТНОСТЬ КЛУБА 

7.1. Документация Спортивного клуба: 

7.1.1. Положение о Спортивном клубе. 
7.1.2. Приказ о создании Спортивного клуба. 

7.1.3. Инструкции: 

- по охране труда при проведении занятий по физической культуре; 
- по оказанию первой доврачебной помощи при несчастных случаях; 
- по охране труда при проведении массовых мероприятий; 
- по охране труда при проведении спортивных соревнований; 



- по правилам безопасного поведения студентов колледжа, 
привлекаемых для участия в спортивных соревнованиях, студенческих 
конференциях, семинарах и общественных мероприятиях. 

7.1.4. Списки членов Спортивного клуба. 

7.1.5. Журнал учета работы Спортивного клуба. 

7.1.6. План спортивно-массовых мероприятий на учебный год. 

7.1.7. Журнал учета занятий в спортивных секциях и группах 
общефизической подготовки. 

7.1.8. Книга рекордов обучающихся. 
7.1.9. Протоколы соревнований. 

7.1.10. Отчеты о проделанной работе. 

7.1.11. Положения о спортивно-массовых мероприятий. 

7.1.12. Результаты и итоги участия в соревнованиях разного уровня. 

7.1.13. Отчеты о проведении спортивно-массовых мероприятий. 
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