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МКОУ Манзенская школа 

Учебный план среднего общего образования (ФГОС ООО) 
 недельный на 2020 – 2021 уч. год  

Универсальный профиль 

10 класс 

 

Предметная область Учебный предмет Кол-во 

часов в 
неделю 

Формы 
промежуточной 
аттестации 

Обязательная часть (Базовый уровень) 
Русский язык и литература Русский язык 1 Сочинение 

Литература 3 Зачѐт 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 1 
Диктант 

Иностранные языки Иностранный язык 
(немецкий) 3 

Тест 

Общественные науки История 2 Тест 

Обществознание  2 Тест 

Математика и информатика Математика 
4 

Контрольная 
работа 

Информатика  
1 

Контрольная 
работа 

Естественные науки Астрономия 
1 

Контрольная 
работа 

Физика 
2 

Контрольная 
работа 

Физическая культура, экология 
и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 Тест 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 
Тест 

Итого 23  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект 1 Защита проекта 

Дополнительные 
учебные предметы, 
курсы по выбору 

География 1 Тест 

Биология 
1 

Контрольная 
работа 

Химия 
1 

Контрольная 
работа 

МХК 1 Творческая работа 

Финансовая грамотность 1 Зачѐт 

Особенности письменного 
общения 

1 
Зачѐт 

Избранные вопросы 
математики. Модуль. 1 

Зачѐт 



Приѐмы решения 
геометрических задач 

1 
Зачѐт 

Человек и общество 1 Зачѐт 

Основы регионального 
развития 

1 
Зачѐт 

   

Итого 11  

Всего 34  

Максимально допустимая учебная нагрузка при 5-

дневной учебной недели (нормы СанПин) 34 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                               Утверждаю__________________/ А. Н. Паршинцева/ 
                                                                   Директор МКОУ Манзенская школа      

(Приказ №78/3 от «28» августа 2020 г.) 
 

 

 

МКОУ Манзенская школа 

Учебный план среднего общего образования (ФГОС ООО) 
 годовой на 2020 – 2021 уч. год  

Универсальный профиль 

10 класс 

 

Предметная область Учебный предмет Кол-во 

часов в 
неделю 

Обязательная часть (Базовый уровень) 
Русский язык и литература Русский язык 34 

Литература 102 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 34 

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий) 102 

Общественные науки История 68 

Обществознание  68 

Математика и информатика Математика 136 

Информатика  34 

Естественные науки Астрономия 34 

Физика 68 

Физическая культура, экология 
и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 68 

Основы безопасности жизнедеятельности 
34 

Итого 782 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект 34 

Дополнительные учебные 
предметы, курсы по выбору 

География 34 

Биология 34 

Химия 34 

МХК 34 

Мир профессий 34 

Основы регионального развития 34 

Избранные вопросы математики. Модуль. 34 

Приѐмы решения геометрических задач 34 

Человек и общество 34 

Особенности письменного общения 
34 

Итого 374 

Всего 1156 

Максимально допустимая учебная нагрузка при 5-дневной учебной 
недели (нормы СанПин) 1156 
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