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МКОУ Манзенская школа 

Учебный план основного общего образования (ФГОС ООО) 
 недельный на 2020 – 2021 уч. год 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Классы /количество часов в 
неделю 

Формы 
промежуточной 
аттестации 5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 Диктант 

Литература 3 3 2 2 3 13  

Иностранный язык 

 

Иностранный 
язык: 
английский 

немецкий 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

9 

6 

Контрольная 
работа 

Родной язык и 
родная литература 

Родной (русский) 
язык 

0,5 0,5    1 Диктант 

Родная (русская) 
литература 

0,5 0,5    1 Тест 

Математика и 
информатика 

Математика 
5 5    10 

Контрольная 
работа 

Алгебра 
  3 3 3 9 

Контрольная 
работа 

Геометрия 
  2 2 2 6 

Контрольная 
работа 

Информатика 
  1 1 1 3 

Практическая 
работа 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

Реализуется через изучение предметов из других предметных областей: 
родной язык и родная литература, общественно-научные предметы, 
искусство, технология. 

Общественно-

научные предметы 

История России 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 10 Тест 

Обществознание  1 1 1 1 4 Тест 

География 1 1 2 2 2 8 Тест 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология 
1 1 1 2 2 7 

Контрольная 
работа 

Физика 
  2 2 3 7 

Контрольная 
работа 

Химия 
   2 2 4 

Контрольная 

работа 

Искусство Музыка 
1 1 1 1  4 

Творческая 
работа 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 
Творческая 

работа 



Технология Технология 2 2 2 1  7 Проект 

 Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 Тест 

 Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 Тест 

Итого  27 29 29 30 30 145  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Биология*   1   1  

Развивающие задачи по генетике     1 1 Зачѐт 

Занимательная математика 1     1 Зачѐт 

Трудные вопросы орфографии   1 1  2 Зачѐт 

За страницами учебника математики   1 1  2 Зачѐт 

Работа с текстом. Формирование 
читательских компетенций.     1 1 Зачѐт 

Основные вопросы математики     1 1 Зачѐт 

Формирование читательской грамотности  1  1  2 Зачѐт 

Итого 1 1 3 3 3 11  

Всего 28 30 32 33 33 156  

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
(нормы СанПин) 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                             Утверждаю__________________/ А. Н. Паршинцева/ 
                                                                 Директор МКОУ Манзенская школа      

 (Приказ №78/3  от «28» августа 2020 г.) 
 

 

 

 

МКОУ Манзенская школа 

Учебный план основного общего образования (ФГОС ООО) 
 годовой на 2020 – 2021 уч. год 

 
Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Классы /количество часов за год 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранный язык 

 

Иностранный 
язык: 
английский 

немецкий 

 

 

102 

 

 

102 

 

 

102 

 

 

 

102 

 

 

 

102 

 

 

306 

204 

Родной язык и 
родная литература 

Родной (русский) 
язык 

17 17    34 

Родная (русская) 
литература 

17 17    34 

Математика и 
информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Информатика   34 34 34 102 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

Реализуется через изучение предметов из других предметных 
областей: родной язык и родная литература, общественно-научные 
предметы, искусство, технология. 

Общественно-

научные предметы 

История России 

Всеобщая история 
68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 
искусство 

34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 68 34  238 

 Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

   34 34 68 

 Физическая 
культура 

68 68 68 68 68 340 

Итого  918 986 986 1020 1020 4930 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Биология*   34   34 

Развивающие задачи по генетике     34 34 

Занимательная математика 34     34 

Трудные вопросы орфографии   34 34  68 

За страницами учебника математики   34 34  68 

Работа с текстом. Формирование 
читательских компетенций.     34 34 

Основные вопросы математики     34 34 

Формирование читательской грамотности  34  34  68 

Итого 34 34 102 102 102 374 

Всего 952 1020 1088 1122 1122 5304 

Максимально допустимая нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе (нормы 
СанПин) 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю____________________/ А. Н. Паршинцева/ 
                                                                 Директор МКОУ Манзенская школа      
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МКОУ Манзенская школа 

Индивидуальный учебный план основного общего образования (недельный) 
на 2020 – 2021 учебный год 

9 класс (инклюзия – умеренная умственная отсталость) 

Предметная 
область 

Предмет Количество 
часов (в классе) 

Дополнительные 

часы 
(индивидуально)  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3  

Литература  3  

Иностранный язык Иностранный язык 
(немецкий)   

Математика Алгебра 3  

Геометрия 2  

Информатика 1  

Основы духовно- 

нравственной 
культуры народов 
России 

Реализуется через изучение предметов из других 
предметных областей: литература, история, 
обществознание, изобразительное искусство 

Общественно-

научные предметы 

История России 

Всеобщая история 
2  

Обществознание 1  

География 2  

 Физика 3  

Химия 2  

Биология 2  

Искусство Музыка   

Изобразительное 
искусство 

  

Технология Технология  4 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура  2  

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

1  

Итого  27 4 

    

Максимальная нагрузка 31 
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МКОУ Манзенская школа 

Индивидуальный учебный план основного общего образования (годовой) 

на 2020 – 2021 учебный год 

9 класс (инклюзия – умеренная умственная отсталость) 

Предметная 
область 

Предмет Количество 
часов (в классе) 

Дополнительные 

часы 
(индивидуально)  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 102  

Литература  102  

Иностранный язык Иностранный язык 
(немецкий)   

Математика Алгебра 102  

Геометрия 68  

Информатика 34  

Основы духовно- 

нравственной 
культуры народов 
России 

Реализуется через изучение предметов из других 
предметных областей: литература, история, 
обществознание, изобразительное искусство 

Общественно-

научные предметы 

История России 

Всеобщая история 
68  

Обществознание 34  

География 68  

 Физика 102  

Химия 68  

Биология 68  

Искусство Музыка   

Изобразительное 
искусство 

  

Технология Технология  4 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура  68  

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

34  

Итого  918  136  

    

Максимальная нагрузка 1054     
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