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HukauaHoe Menio Ha 2022 -2023 y4eOHbIi 1o
ot 11-18 ner
Ne TK Jru Haumenosaunmue 6.1t05 | Brixo beaxu Kupbr Yraesog Iu/ix = Buramunbi (Mr) MuHepasibHble BelecTBa mr)
Heaeau AT, i (kKag) Bi C E A Ca P Mg Fe
43,26 IMonene 1.Kamra pucosast 200 8,86 9,72 38,91 276,00 0,21 1,95 0,16 0,06 190,50 229,71 54,48 1,21
39 JIbHUK 2.CpIp NOPIHOHHO 12 2,78 3,54 0 44 0 0,08 0,06 0,03 105,6 60 42 0,12
2 3aprpak | 3. Kakao co crymgn
MOJIOKOM 200 3.53 6,06 23,63 170 0,07 2,34 0,01 0,05 219,01 175,1 33,7 0,59
I'T1
4X e nineHuIHbIi 35 2.66 0,28 17,22 82,25 0,04 0 0,385 0 7 22,75 4.9 0,385
60 Ob6exn 1. Hkpa 60 1,65 4,35 8,07 81,60 0,04 9,47 2,21 0,00 25,28 36,65 19.26 1,14
CBEKOJILHAS
53 2. 1108 13 OTB roBsi 250 10,54 12,92 16,87 232,00 0,12 9,75 0,37 0,03 62,91 152,84 35,39 2,09
4. Xneb nireHruyHbIi
I'T1 5. Yait ¢ caxapom 70 3,32 0,56 34,44 164.,5 0.08 0 0,77 0 14 45,5 9.8 0,77
57 200 0 0 10,98 44 0 0 0 0 0.4 0,12 0,06 0,04




11 Bropuu 1.Cy1 MOOYHBIH ¢ 200 9359 6,00 19,10 151,00 0,08 0.91 0,23 0,04 171.57 120,30 23,16 _‘ouwh
K MaKapOHHLIMH
3aBrpak H3CIIUIMHU
2 2. Kopeiinpiit nanurox | 200 5,53 6,06 23,63 170 0,07 2,34 0.01 0,05 219,01 175,1 337 0,59
38 351ii0 oTBapHoe 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,03 0,00 0,24 0,01 22,00 76,80 4,80 1,00
I'T1 4 X11e6 rIeHHYHbIH 35 2,66 0,28 1799 82,25 0,04 0 0,385 0 7 22,75 4,9 0.385
L) Oben 1.Cyn ropoxoBbiit 250 5,49 4,37 23,55 148 0,22 712 1,59 0 30,71 94,69 38,43 2,14
66
2. Kapkoe 110 200 3,46 20,16 24,56 293 0,15 21,99 | 0,42 0,03 34,2 96,84 34,34 1,26
14 JOMaIIHEeMy
30 3 Yaii ¢ iMMoHOoM 200 0,04 0,00 11,13 46,00 0,00 2,00 0,01 0,00 2,40 1,22 0,66 0,07
I'T1
I'TI 4.X1e6 IieHny bl 70 5,32 0,56 34,44 164,5 0,08 0 0,77 0 14 455 9.8 0,77
34 Cpena 1.IlnoB u3 orBapHoi 165 16.45 14.97 22,91 290,86 0,04 1,04 1,82 0,02 7,74 98,30 24,34 1,58
3aBTpak NTHLBI
3 2.Macio cnuBounoe 12 0,1 8.6 0,14 77,64 0 0 0,12 0,04 2,88 3,6 0 0
20 3. Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2.1 2.4 14,5 87 0,03 0,97 0 0,02 90,37 67,56 10,53 0,08
I'TI 4 Xneb mueHnyHbIi 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,04 0 0,385 0 7 22,75 4,9 0,385
40 Obes 1. bopui co ceexei 250 4 4,48 21,76 144,00 0,08 17,28 0,00 0,224 92,80 320 48,00 2,08
Karmycrou
CMETaHOM
12 2.0naapu neuénounsie | 80 13,62 7.85 6,98 268 2,35 5,68 2,15 0 68.00 235 52,05 4,28
24 3. Kamia rpeunenas 150 8,56 5,49 38,67 237 0,09 0 0,47 0,02 30,81 206,14 136,21 4,68
15 4.Coyc cmeranHblii 23 0,40 3,20 1,33 36.80 0,00 0,47 0,09 0,03 10,29 10,57 2,07 0,10
I'TI 5. Xneb nieHnyHbIi 70 5,32 0,56 34,44 164,5 0,08 0 0,77 0 14 45,5 9.8 0,77
17 6. Komnor u3 ¢/¢p 200 0,51 0,00 21,24 90,00 0,00 0,46 0,09 0,00 51,39 17,71 6,90 1,41
43,26 Yersepr | 1.Kaura riménnas 200 8,86 9,72 38,91 276,00 0,21 1595 0,16 0,06 190,50 229,71 54,48 1,21
3aBTpak
32 2Byrep6po ¢
HOBHIUIOM 38 2,32 0,24 20,26 91 0,03 0,01 0,35 0,02 6,96 20,94 4,92 0,41
58 3Yaii 6e3 caxapa 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I'TI 4banan ,s610K0 140 2,1 0,7 29.4 134,4 0,06 14 0,56 0 11,2 39,2 58,8 0,84
10 O0en 1. Cyrm kaproQennupiii | 250 1,99 4,39 14,88 105 0,05 9,02 0,2 0,04 28,71 54,25 21,1 0,67
C MaKap U3JICIHsIMU
2. Ppi6a 3anevennas B
51 JlyXOBOM HIka(y 75 10,13 4,25 0,79 75,00 0,06 0,62 1,30 0,01 32,24 102,00 29,64 0,62
52 3. Puc orsapnoii 150 2,59 7,67 18,05 166,00 0,02 2,32 0,26 0,00 3,84 51,98 20,77 0,57
15 4. Coyc cMeTanHbIiH 50 0,40 3,20 1.33 36,80 0,00 0,47 0,09 0,03 10,29 10,57 2407 0,10
507 5. Yaii ¢ caxapom 200 0 0 10,98 44 0 0 0 0 0,4 0,12 0 0
I'm 6. X1e0 1mueHuyHbIH 70 5,32 0,56 34,44 164,5 0,08 0 0,77 0 14 455 9.8 0,77




64 Marumn | 1. Kawa rpeunesast ¢ 200/5 7.94 8,21 35,13 246,17 0,14 0,37 0,02 0,29 152,83 37,48 188,12 2:37
a caxapom
39 3asrpak 2.ChbIp MOPIKUOHHO 12 2,78 3,54 0 44 0 0,08 0,06 0,03 105,6 60 4,2 0,12
I'Tl 3. X5eb nuieHuuHbIi 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,04 0 0,385 0 7 22.75 4,9 0,385
30 4. Yaii ¢ caxapom u 200 0,04 0,00 11,13 46,00 0,00 2,00 0,01 0,00 2.40 1,22 0,66 0,07
| JIUMOHOM
33 Oben 1. 11y u3 cexeii 255 1,66 4,35 6,64 77,00 0,04 17,39 0,17 0,03 36,16 43,23 19,10 0,67
KaIyCThl CO CMETAHOM
16 2. Makapounsie 150 4,35 6,79 27,17 187,00 0,07 4,35 0,71 0,04 28,39 69,99 29,51 1,04
U3JIEJIHSI OTBAPHBIC
9 3. OWTOYKH U3 75 11,86 9,95 11,35 182,00 0,07 0,25 2,45 0,01 29,45 115,24 20.34 0,98
TOBSIJIMHBI
13 4.Yait ¢ ;mMoHOM 200 1,2 0,00 23,63 98,00 0,02 0,92 1,26 0,00 37,30 33,58 24,15 0,77
I'T1 5 xyed  neHUuYHbI 70 5.32 0,56 34,44 164,5 0,08 0 0,77 0 14 45,5 9,8 0,77
No52 [Mouene 1. Cyit MOJIOYHBIL 250 4,5 4,75 18,25 135 0,05 0,75 25 0,49 145,00 130 22,5 0,25
JAbHUK BEPMHUILICTIEBbIH
Ne377 3aBrpak 2. Xute6 muennynsiii ¢ | 35/20 7,09/6,7 1,0/8,9 48,3 /0 235/109 0,05 0,00 0,00 0,00/78 23/260 87/170 33/11 2/0,15
CBIPOM /0,1 /0,1 194,75
No271 3.Kakao 200 3,78 26,04 29,81 170,00 0,070 | 2,34 0,03 0,28 219,15 34,80 0,90
NoS1 Oben 1.Puc orsapHoi 150 205 2.8 16,3 92 0,00 8,2 0 0 32 200 30 1,00
2.Koriera u3 ropsaun
Ne211 3..Yaii ¢ 1uMoHOM 5] 37,2 41,05 61,48 397,90 0,11 2.35 2,15 0,14 27,04 216,95 39,99 1,24
4.Xneb nmeHuuHbIit 200/10 | 0,12 11,28 15,00 57,00 0,00 0,10 0,00 0,01 5,25 8.24 4,40 2.90
70 6,6 1,2 19,8 99,00 0,17 0,00 0,00 0,02 29 150 47 3,9
Nel03 Bropuu 1.Kaina muennas ¢ 200 6,53 38,78 42,42 312,50 0,12 2,60 0,16 0,30 245,90 209,53 56,5 1,10
K H3IOMOM
No365 2.X71eb nueHndHbIi 3520 | 7,09/0,1 1,0/0,1 48,3/ 235/32,50 0,05/0, | 0,00 0,00 0,00/0,04 | 23/0,60 871/0,95 33/0,02 2/0,01
€ MacJjioMm 0,04 00 /0,00 /0,03 824
No285 3.Kodeiinpiit nanurox | 200 1.4 1.8 21,8 110 0,02 0,2 0,00 0,00 5,25 48 0,00 0,00
Ne82 Oben 1.3enénblif ropomiex 50 1.6 1,65 3.2 38,84 0,12 10,9 0,05 0,22 21,8 67,59 22,89 0,76
KOHCCPBHPOBAHHBIH
Ne300 2 Kaprogensnoe 200 4,27 8,08 37,73 213,95 0,12 4,79 0,04 0,17 35,52 72,27 24,70 0,89
1I0PE ¢ MacaoM
3Kypuua orapuas 70 18,22 18,22 0,97 242,68 0,07 0,97 0,13 0,56 19,45 169,8 19,45 1,65
No283 3.Komnor u3
cyxopykros 200 0,25 2335 30,96 95,00 0,02 0,80 0,70 0,04 32,40 6,01 2,04 39
5.X 106 mueHnYHbIH 70 6,6 1,2 19,8 99,00 0,17 0,00 0,00 0,02 29 150 47 3.9
O ]




Nel09 Cpena 1.Kata kykypysuas 200 6.55 15.8 35,09 312,0 0,16 0,00 0,10 0,18 22,00 76,80 4,80 1,00
No365 3aBTpaK 2 X 51e6 ruieHnyHbIH 35/10/ | 7,09/0,1/6, 1,0/0,1/- 48,3/0,08 | 235/65/36 0,05/0 | 0,00/0, | 0,00/1, | 0,00/0,01 | 23/1,20/ 87/1,90/ 33/0.04/ 2/0,02/0,
€ MacJlOM U ChIPOM 20 96 /0,00 0,0 00/0,1 10/0.0 | /0,03 100 54 5 11
No285 3.Kakao 200 3,78 26,04 29,81 170,00 0,070 6 4
0,07 2,34 0,05 0,28 21915 194,75 0,90
Ne72 o6es
Ne302 1.I'peyxa orsapnas 150 11,64 60 60 517,56 0,02 0,00 0,18 0,1 54,44 490,24 32,52 11,06
Nel92 2.Ilevens 1o -crporon | 50 13,62 7.85 6,98 268 2,35 5,68 2,15 68,00 239 52,05 4,28
Ne300 3.Yait ¢ tumonom 200/10 | 0,12 11,28 15,00 57,00 0,00 0,10 0,00 0,01 5,25 0,00 4,40 2.90
4.X51e6 nuieHu b 70 6,6 1,2 19,8 99.00 0,17 0,00 0,00 0,02 29 150 47 39
Ne53 YerBepr 1.Cyn MoJi0unbIit 250 5.50 4,75 19,75 145 0,075 0,75 25 0,64 147,50 125 20 0,5
3aBTpak PHUCOBBIH
Ne271 2.Kodetinpiii nariurox | 200 21011 25,65 25,65 165,0 0,070 2,34 0,05 0,27 216,40 162,00 25,20 0,17
Ne365 3.Xu1e6 MuIeHUIHbIN ¢ 0,05/0, | 0,00/0, | 0,00/0,
MacJIOM CJIMBOYHBIM 35/20 | 7,09/0,1 1,0/0,1 48,3/0,04 | 235/32,50 00 00 03 0,00 23/0,60 87/0,95 33/0,02 2/0.01
Nod8 oben 1.Pacconbnux ro- 250 6,18 3,30 14,65 113,00 24,98 29.45 96,93 1,21 0,11 0,67 8,33 0,00
JEHUHIPALCKH
Nol62 2.Kornera poibnas 100 18,06 6,27 0 129,33 0,20 0,00 20 113,50 40 125,33 29,33 0,53
Ne30 3.Puc orBapnoii ¢ 150 47,00 78,20 528,00 666 0,20 0,00 0,20 006 23,68 101,68 101,24 18,00
No274 MacJjioM
4..Komror u3 ¢/ 200 0.25 23,25 28,88 99,00 0,00 0,40 0,00 0,01 44,80 15,40 6,00 1,26
5.X1€0 IIneHuyHbIH 70 6.6 1.2 19.8 99.00 0,17 0,00 0,00 0,02 29 47 39
Nel19 Hstreun | 1. 3anekanxa pucosas | 200/5 4,56 9,73 43,99 283,14 0,13 1,95 0,14 0,49 188,65 193,98 43,82 0,75
No285 2. Kaxkao 200 3,78 26,04 29.81 170,00 0,07 2,34 0,05 0,28 219,15 194,75 34,8 0,90
Ne365 3. Xureb nuenuunplit 35/10/ | 7,09/0.1/6, 1,0/0,1/- 48,3/0,08 | 235/65/36 0,05/0, | 0,00/0, | 0,00/0, | 0,00/0,01 | 23/1,20/ | 87/1,90/ | 33/0.04/ 2/0,2/0,1
C MacJioM U CHIPOM 20 96 /0,00 00 00/0,1 10/0,0 | /0,03 100 54 5 |
6 4
Ne63 Oben
Nol92 1.. Kypuua orsapnas 75 16,02 17,58 8,61 265,2 0,08 0 0,1 0,65 13,12 136,42 21,07 2,15
2..ITiope kaprodensH 200 5,18 53,7 95,6 569,14 0,1 0,00 0,18 0,08 12,76 203,82 66,92 1,38
3. Komrior u3 ¢/ 200/10 | 025 23,25 28,88 57,00 0,00 0,10 0,00 0,01 5,25 0,00 4,40 2,90
4.. Xne6 nmennupsiit | 70 6,6 1,2 19,8 99,00 0,17 0,00 0,00 0,02 29 150 47,00 39

ZoCTaBuiI:
ared-roBap

A.H.Benukas




