Ces0H:

BospacTHas kaTeropus:

OCEHHE-3UMHUNA

6 -10 neT BKIOYUTENBHO

Ne HanmeHoBaHue 6nt0aa Macca Muwwessble BewecTtsa (r) DHepreTuyec BUTamUHbI (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (mr)
peuent nopuum Kan
LEeHHOCTb
(kkan)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
AeHb nepeobiii
3aBTpak
240|Kala pucoBaa MOA0OYHaA 210 4,94 8,14 49,77 292 0,03 1,21 0,02 0,17 31,67 16,4 94,67 0,41
500|KodelHbI HANMUTOK C MOMIOKOM CrYLLEHH 200 3,9 3,5 11,1 91,1 0,0 0,3 0,0 0,0 5,29 8,22 3,64 0,7
108|xneb nweHnYHbI 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,14 0,47 0,01 0,5 0,74 106,45 28,9 0,16
54-13|cblp NOPLUOOHO 30 7 8,9 0 107,5 0 0,08 0,06 0,03 105,6 60 4,2 0,12
53-19r|macno cAMBOYHOE NOPUUOHHO 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0 0 0,12 0,04 2,88 3,6 0 0
WUrtoro 11,5 11,92 78,09 465,35 0,17 1,98 0,03 0,67 37,7 131,07 127,21 1,27
obepg
33|wu co cBexel KanycToun 255 1,66 4,35 6,64 77 0,04 17,39 0,17 0,03 36,16 43,23 4950 0,67
1|orypeL, KOHCEPBUPOBAHHbIM 50 0,63 5,07 4,16 64,63 0,02 1,18 0,05 2,27 10,13 15,84 8,11 0,33
9|KoTneTa,bUTOUYKU U3 FOBAANHDBI 75 11,86 9,95 11,35 182 0,07 0,25 2,45 0,01 29,45 115,24 20,34 0,98
16 |MaKapoOHHbIe 134 OTBapHble 150 4,35 6,79 27,17 187 0,07 4,35 0,71 0,04 28,39 69,99 29,51 1,04
108 |xneb nweHUYHbIN 70 10,5 2,8 68,12 326,68 0,28 0,94 0,02 1,0 1,48 212,9 57,8 0,32
283 |KOMNOT U3 cyXxodpyKTOB 200 0,25 23,3 28,88 99 0 0,4 0 0,01 44,8 15,4 6 1,26
WUtoro 29,25 52,21 146,32 936,31 0,48 24,51 3,4 3,36 150,41 472,6 140,86 4,6
Bcez2o 40,75 64,13 | 224,41 1401,66 0,65 26,49 3,43 4,03 188,11 603,67 | 268,07 5,87
HAenb emopoii
3aBTpak
369|>kapKoe no-gomatiHemy 220 26 23,30 16,6 379,00 0,1 9,75 0,4 0,03 62,91 152,84 35,39 2,09
54-rH  |4alt YEPHbIMA C NMMOHOM U MELOM 200 315 3,4 22,3 133,4 0,07 2,34 0,0 0,05 219,01 175,1 33,7 0,59
108|xneb nweHUYHbIN 35 5,4 0,6 34,4 164,5 0,14 0,47 0,01 0,5 0,74 106,45 28,9 0,16
300(s1iL0 oTBapHOE 40 5,1 4,6 0,3 63 0,12 10,9 0,05 0,22 21,88 67,59 22,89 0,76
WUrtoro 40 31,9 73,6 739,9 0,45 23,46 0,44 0,8 304,54 501,98 120,88 3,6
obep,
CYN MOIOYHBIN C BEpMULLENbIO 250 6,98 7,65 24,66 195,1 0,05 0,45 0,02 0,39 179,4 138,15 23,98 0,46




TedTENUN U3 TOBAAMUHDI 80 9,55 11,51 9,6 180 0,05 2,41 3,6 0 12,01 97,84 18,24 0,84
MKpa U3 CBEK/Ibl OTBAPHOM 150 4,54 15,14 27,23 239,18 0,15 13,4 0,0 6,82 95,45 132,7 84,29 2,44
COYC TOMATHbI 50 0,27 1,84 2,62 28,08 0,02 1,72 0,0 0,13 4,43 13,18 7,39 0,39
493 |yali ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 0,4 0,12 0,06 0,04
108 [xneb nweHUYHbIN 70 2,66 0,28 17,22 82,5 0,28 0,94 0,02 1,0 1,48 212,9 57,8 0,32
WUroro 24,1 36,42 96,33 784,86 0,55 18,92 3,63 8,34 293,17 594,89 191,76 4,49
Bcezo 64,1 68,32 | 169,93 | 1200,01 1,00 42,38 4,07 9,14 597,71 | 1096,87 | 312,64 8,09
JeHo mpemuii
3aBTpakK

250 |Kawa maHHaA MOJI0YHaA 205 7,74 11,82 35,54 279,4 0,05 0,21 0,01 0,72 78,67 13,54 79,86 0,45
54-6rH [4alt YEPHBINA C MONIOKOM CryLLLEHHBIM 200 1,6 15 11,1 53,5 0,02 0,28 0,01 0,05 88,96 64,12 9,52 0,09
108 |xneb nweHuYHbIN 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,14 0,47 0,01 0,5 0,74 106,45 28,9 0,16

112 |abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0 0 0,12 0,04 2,88 3,6 0 0
54-13 |cblp NOPUNOHHO 30 7 8,9 0 107,5 0 0,08 0,06 0,03 105,6 60 4,2 0,12
WUtoro 12 13,6 73,66 415,15 0,21 1,04 0,21 1,27 168,37 184,11 118,28 0,7

obep,

48 pacconbHuK netepbyprckuis 250 6,18 3,3 14,65 113 24,98 29,45 96,93 1,21 0,11 0,67 8,33 0
302 (|rpeyka oTBapHas 150 11,64 60 60 517,56 0,02 0 0,18 0,1 54,44 490,24 32,52 11,06
192|neyeHb NO CTPOrOHOBCKMU 75 13,62 7,85 6,98 268 2,35 5,68 2,15 68 235 52,05 4,28
493 [uyait Cc caxapom 200 0,0 0,0 11,3 45,1 0,0 0,3 0,0 0,0 5,29 8,22 3,64 0,7
108 |xneb nweHnYHbIN 70 5,4 0,6 34,4 164,5 0,28 0,94 0,02 1,0 1,48 212,9 57,8 0,32

Utoro 36,84 71,75 | 274,63 1108,18 27,63 36,37 99,28 2,31 129,32 947,03 154,34 16,36
Bcezo 48,84 85,35 | 348,29 | 1523,33 27,84 37,41 99,49 3,58 297,69 | 1131,14 | 272,62 17,06
JeHb uemeepmeoliii
3aBTpaK

54-11m [nnoB M3 OTBAPHOM rOBAANHbLI 150/50 15,3 15,4 38,5 354,4 0,05 0,44 0,09 0,67 83,38 106,75 11,56 0,81
54-3rH |uai c caxapom U AMMOHOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 2 0,01 0 2,4 1,22 0,66 0,07
108 |xneb nweHnYHbIN 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,14 0,47 0,01 0,5 0,74 106,45 28,9 0,16

112|abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 0 0,24 0,01 32 76,8 4,8 1
WUroro 18,56 16,18 72,12 508,95 0,22 2,91 0,35 1,18 118,52 291,22 45,92 2,04

obep,

70|cyn KapTodenbHbIW € Kpynoit 250 6,67 7,16 21,98 177,98 0,12 8,35 0,25 1,46 21,28 133,03 32,15 1,62

26|cBeKkna oTBapHas 50 0,63 5,03 8,14 80,73 0,01 2 0 1,71 15,87 17,55 16,41 0,63
241|nope KapTodenbHoe ¢ maciom 150 3,2 6,06 23,3 160,46 0,11 6,41 0,02 0,2 34,29 73,97 24,24 0,99

51|pbiba kapeHas 80 10,13 4,25 0,79 75 0,06 0,62 1,3 0,01 32,24 102 29,64 0,62
299|4ait c caxapom 200 0,0 0,0 11,3 45,1 0,0 0,3 0,0 0,0 5,29 8,22 3,64 0,7




xneb 70 10,5 2,8 68,12 326,68 0,28 0,94 0,02 1,0 1,48 212,9 57,8 0,32

Hroro 31,13 25,3 133,61 865,97 0,58 18,72 1,59 4,38 110,45 547,67 163,88 4,88

Bcezao 49,69 41,48 | 205,73 | 1374,92 0,8 21,63 1,94 5,56 228,97 | 838,89 209,8 6,92

Henob nameiii
3aBTPaK

54-6Kk |Kawa nweéHHan 205 8,3 11,6 37,5 288 0,21 1,95 0,16 0,06 190,5 229,71 54,48 1,21
54-4rH [4yali ¢ NMMOHOM U MELoM 200/10 0,3 0,1 9 37,9 0,07 2,34 0,05 0,28 219,15 194,75 34,8 0,9
108 |xneb nweHUYHbIN 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,14 0,47 0,01 0,5 0,74 106,45 28,9 0,16

54-1r |Cblp NOPUMOHHO 30 7 8,9 0 107,5 0,03 0 0,24 0,01 22 76,8 4,8 1
54-193 |mMacno cAMBOYHOE NOPLUOHHO 20 0,2 16,6 0,2 149,6 0 0,08 0,06 0,03 105,6 60 4,2 0,12
WUtoro 18,46 37,48 63,92 665,25 0,45 4,84 0,22 0,88 537,99 667,71 127,18 3,39

obep,

60|yxa u3 ropbyLun KoHCcepBUPOBaHHOM 250 8,85 3,68 13,58 139 0,08 6,45 0,17 0,02 19,55 93,7 30,91 1,01
233|MKpa U3 MOPKOBKU OTBaApPHOWM 200 4,54 15,14 27,23 239,18 0,15 13,4 0,0 6,82 95,45 132,7 84,29 2,44

14 [KoTneTbl KypuUHble 75 13,07 6,68 6,31 142 0,04 0 0,4 0,03 21,92 57,96 13,07 1,17

283 |KOMNOT 13 cyXxoppyKTOB 200 0,56 0,0 27,89 113,79 0,01 0,15 0,01 1,68 56,45 18,31 6,86 1,59
6aHaH 100 1,5 0,1 19,0 89,0 0,04 10,0 0,12 0,0 8,0 28,0 42,0 0,6

108 |xneb nweHUYHbI 70 5,4 0,6 34,4 164,5 0,28 0,94 0,02 1,0 1,48 212,9 57,8 0,32
WUtoro 33,92 26,20 | 128,41 887,47 0,60 30,94 0,68 9,55 202,85 543,57 234,93 7,13
Bcezo 83,61 67,68 | 334,14 | 1552,72 1,40 52,57 2,62 15,11 431,82 | 1382,46 | 444,73 14,05

HAeHb wecmoli
3aBTPaK
54-4m |KOTNEeTa U3 roBaAuHbI 75 13,7 13,6 12,3 226,4 0,08 0 0,1 0,65 13,1 136,4 21,1 2,15
291|maKapOoHHble 13[4, OTBapHble 150 5,3 9,9 32,8 202 0,06 0 0,1 0,76 11,13 76,7 18,79 0,78
54-3 COYC OCHOBHOM 50 1,6 1,4 4,4 36,5 0 1,72 0 0,13 4,43 13,2 7,39 0,39
54-9m |KogelnHbIii HAaNUTOK C MOSIOKOM CryL, 200 3,9 3,5 11,1 91,1 0,04 1,3 0,02 0,1 123,39 93,96 18 0,25
108 |xneb nweHnYHbIN 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,14 0,47 0,01 0,5 0,74 106,45 28,9 0,16
WUroro 27,16 24,28 77,82 638,25 0,32 3,49 0,23 2,14 152,81 426,71 94,15 3,73
obep,

48|cyn kapTodenbHbili ¢ ppuxkasenbkamm 250/30 9,76 6,82 19,01 175,1 0.11 5,35 0,01 0,36 18,38 119,18 28,95 1,59
193|nnoB U3 OTBAPHOI rOBAANHbI 200 24,33 20,69 33,71 418,37 0,11 2,03 0,0 0,76 30,89 274,7 45,84 2,76
330(|BaTpyLUKa C TBOPOrom 80 7,08 2,63 41,81 219,07 0,05 0,04 0,01 1,02 18,66 40,31 10,46 0,44
108 |xneb NweHnYHbIN 70 5,4 0,6 34,44 164,5 0,28 0,94 0,02 1,0 1,45 212,9 57,8 0,32

272 |kedup 200 5,6 6,38 8,18 112,52 0,08 1,4 0,04 0,0 240,0 180,0 28,0 0,2
WUtoro 52,17 37,12 | 137,15 1089,56 0,52 9,76 0,08 3,14 309,38 827,09 171,05 5,31

Bcezo 79,33 61,40 | 214,97 | 1727,81 0,84 13,25 0,31 5,28 462,19 | 1253,80 | 265,20 9,04




JeHb cedbmoli

3aBTpaK

54-20K |Kalwa M0oJIo4YHana rpevyHesan 205 7,1 6,7 23,9 184,5 0,16 0 0 0,32 10 109,58 65,57 2,2
54-8rH |KaKao CO CryLeHHbIM MOJIOKOM 200 3,5 3,4 22,3 133,4 0,0 0,4 0,0 0,1 121,24 117,86 16,52 0,56
54-13 |cblp NOPUUOHHO 25 7 8,9 0 107,5 0,0 0,1 0,1 0,4 185 132 13 0,4
108 [xneb nweHuYHbIN 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,14 0,47 0,01 0,5 0,74 106,45 28,9 0,36
54-193 [macno cAnBoYHOE NOPUUOHHO 20 0,2 16,6 0,2 149,6 0 0,56 0 0,2 4,4 3,8 0,6 0,04
WUroro 20,46 35,88 63,62 657,25 0,33 1,53 0,09 1,52 321,38 469,69 124,59 3,56




obep,

72]yxa ¢ pblbHbIMU KOHCEpPBaMMU 250 6,62 8,31 21,28 184,48 0,16 11,78 0,21 1,55 57,3 136,36 41,83 1,49
30|HapesKa 13 CoNeHbIX OrypLoB 50 0,43 2,54 1,63 30,75 0,02 5,0 0,28 2,32 38,86 28,03 12,42 1,21
184 3pas3bl pybneHble ¢ anLom 80 8,59 10,59 9,91 169,26 0,03 0,06 0 0,39 7,67 65,11 13,57 0,59
241|nope KapTodenbHoe ¢ Mac/iom 150 3,2 6,06 23,3 160,46 0,11 6,41 0,02 0,2 34,29 73,97 24,24 0,99
108 |xneb nweHUYHbIN 70 10,5 2,8 68,12 326,68 0,28 0,94 0,02 1,0 1,48 212,9 57,8 0,32
283 |KomMnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,56 . 27,89 113,79 0,01 0,15 0,01 1,68 56,45 18,31 6,86 1,59
WUroro 29,9 30,3 152,13 985,42 0,61 24,34 0,54 7,14 196,05 534,68 156,72 6,19
Bcezo 50,36 66,18 | 215,75 1642,67 0,94 25,87 0,63 8,66 517,43 | 1004,37 | 281,31 9,75
[eHb socomolii
3aBTpaK

54-8m |TedTenn us rosaguHbl 60 8,2 7,3 5 118,4 0,04 1,89 0 0,44 12,17 80,15 16,23 0,75
54-11r |nope KapTodenbHoOe ¢ Maciom 150 3,1 6,1 19,8 145,8 0,09 3,59 0,03 0,13 26,64 58,7 18,55 0,67
54-6rH [4alt YEPHbBIA C MONIOKOM CryLUEHHBIM 200 1,6 1,5 8,6 53,5 0,02 0,78 0,01 0 74,1 55,2 8,3 0,21
108 |xneb nweHuYHbIN 70 5,4 0,6 34,4 164,5 0,28 0,94 0,02 1 1,48 212,9 57,8 0,32

npom [neyeHbe caxapHoe 50 0,4 0,4 9,8 44,4
WUroro 18,7 15,9 77,6 526,6 0,43 7,2 0,04 1,57 114,39 406,95 100,88 1,95

obep,
67|60pLy, co cBeXel KanycTon 250/25/10 6,44 7,47 14,43 142,31 0,06 5,75 0,21 1,35 37,62 97,46 24,61 1,68
7|KBalleHan KanycTa 50 0,8 5,00 1,79 55,3 0,01 9,49 0,0 2,25 20,99 15,49 7,18 0,29
189|koTneTa 13 roBaauHbl 80 10,68 11,72 5,74 176,75 0,06 0,13 0,0 0,65 27,53 112,06 21,29 0,93
227|sBepmuiiens oTBapHasn 150 3,68 3,53 23,55 140,73 0,05 0,03 0,0 0,66 7,59 31,43 11,57 0,61
265|coyc TomaTHbIi 50 0,27 1,84 2,62 28,08 0,02 1,72 0,0 0,13 4,43 13,18 7,39 0,39
283 |KomMnoT 13 cyxoppyKTOB 200 0,56 0,0 27,89 113,79 0,01 0,15 0,01 1,68 56,45 18,31 6,86 1,59
xneb 70 10,5 2,8 68,12 326,68 0,28 0,94 0,02 1,0 1,48 2129 57,8 0,32
WUrtoro 32,93 32,36 | 144,14 983,64 0,49 18,21 0,24 7,72 156,09 500,83 136,7 5,81
Bcezo 51,63 48,26 | 221,74 1510,24 0,92 25,41 0,28 9,29 270,48 | 907,78 | 237,58 7,76
HeHb Oesamubiii
3aBTpaK

54-2p|KoTneTbl pbibHbIE 75 8,8 3,40 4,3 82,6 0,2 0 20 113,5 40 125,33 29,33 0,53
224|puc otBapHoi 150 3,6 5,4 36,4 208,7 0,1 0 0,2 0,08 12,76 203,82 66,92 1,38
108 |xneb 70 5,38 0,56 34,44 164,5 0,28 0,94 0,02 1 1,48 2129 57,8 0,32
54-2 coyc 6enbit OCHOBHOM 50 14 2,1 2,2 33,1 0 0,47 0,1 0,03 10,29 10,57 2,07 0,1
54-9rH|KoderHbIA HAMUTOK C MOIOKOM CrylLL, 200 3,9 3,5 11,1 91,1 0,04 1,3 0,02 0,1 123,39 93,96 18,0 0,25
WUtoro 35,68 14,96 88,44 580 0,62 2,71 20,31 114,71 187,92 646,58 174,12 2,58

obep,




68| pacconbHuK netepbyprekuii 250/25/10 6,89 8,13 18,81 174,43 0,12 7,78 0,21 1,4 29,45 116,55 32,7 1,59
192|neyeHb roBaXba NO-CTPOraHOBCKM 70/40 23,32 28,95 4,7 370,15 0,39 15,15 12,99 1,23 12,84 438,8 25,16 9,44
219|Kalua rpeyHeBas paccbinuyaTas 150 8,73 5,43 45,0 263,81 0,21 0,2 0,0 0,48 38,64 202,76 52,94 4,49
330|6ynoyka c nosuasiom 80 7,08 2,63 41,81 219,07 0,05 0,04 0,01 1,02 18,66 40,31 10,46 0,44
493 |yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15 60 0,0 0 0,0 0,0 0,4 0,12 0,06 0,04
108 |xneb nweHnYHbIM’ 70 5,38 0,56 34,44 164,5 0,28 0,94 0,02 1,0 1,48 212,9 57,8 0,32
WUtoro 51,5 45,7 159,76 1251,96 1,05 24,11 13,23 5,13 101,47 1011,44 179,12 16,32
Bcezo 87,18 60,66 | 248,20 | 1831,96 1,67 26,82 33,54 | 119,84 | 289,39 | 1658,02 | 353,24 18,90
HAeHo decamoiii
3aBTpaK

54-10K [Kawa BsA3KaA MOJIOYHAA OBCAHHAA 210 8,8 12,8 40,1 310,9 0,9 7,1 0,4 4 773 1208 355 8,5
54-8rH |KaKao C MOJIOKOM CryLLEHHbIM 200 3,5 3,4 22,3 133,4 0 0,4 0 0,1 121,24 117,86 16,52 0,56
108|xneb nweHnYHbIN 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,14 0,47 0,01 0,5 0,74 106,48 28,9 0,16

npom [orypT 1,5% HeXxHbIM 90 3,7 1,4 5,3 48,2 0,06 1,4 0,06 0,34 240 190 228 0,2
WUtoro 18,66 17,88 84,92 574,75 1,1 9,37 0,41 4,94 1134,98 | 1622,34 628,42 9,42

obep,

43| cBEKONbHUK 250/25/10 9,17 8,98 10,23 157,97 0,05 4,56 0,01 2,4 38,94 57,42 39,41 1,32

MOpCKasn kanycra (canar) 50 0,45 0,1 0,0 5,0 0,04 2,0 0,15 0,0 40,0 55,0 170,0 16,0
181|>kapKoe no-gomaluHemy 150/50 22,54 17,33 22,13 334,08 0,2 23,5 0,01 0,66 26,48 291,98 57,85 3,36
299|yvali c caxapom 200 0,0 0,0 11,28 45,12 0,0 0,3 0,0 0,0 5,29 8,22 3,64 0,7
108 |xneb niweHUYHbIN 70 10,5 2,8 68,12 326,68 0,28 0,94 0,02 1,0 1,48 212,9 57,8 0,32

WUtoro 42,66 29,21 | 111,76 868,85 0,57 31,3 0,19 4,06 112,19 625,52 328,7 21,7

Bcezo 61,32 47,09 | 196,68 | 1443,60 1,67 40,67 0,60 9,00 1247,2 | 2247,86 | 957,12 31,12

MeHto cocTaBun

OOMKHOCTb noanuce pacwmdpoBKa noanmcu




