пять олимпийских колец

(праздник)

Спортивный зал празднично украшен. О начале праздника извещают звуки фанфар.

Ведущая. Дорогие друзья! Мы рады приветствовать вас!

Сегодня у нас спортивный праздник «Пять Олимпийских колец». Здесь будут состязаться в ловкости, быстроте команды атлетов Древней Эллады.

Под звуки спортивного марша «Герои спорта» Н. Добронравова и А. Пахмутоваой в спортивный зал входят команды атлетов. Ведущая читает «Оду спорту», и затем команды произносят клятву.

А сейчас перенесёмся на стадион Древней Эллады.

Шествуй на Олимп гордо!

К солнечной стремясь награде,

Ради красоты спорта,

Класса своего ради.

1-е задание. Команды строятся в колонну за линией старта. Направляющий, надев на себя обруч, по сигналу бежит до первой контрольной отметки, обегает её, возвращается ко второму игроку, и они уже вдвоём бегут до второй контрольной отметки, обегают её и возвращаются к третьему игроку (один игрок в обруче, а двое по краям за обручем) бегут до третьей контрольной отметки, оставляют там обруч и бегом возвращаются назад к команде. Вторая и третья тройки повторяют задание, а капитан бежит с двумя обручами, завершает построение эмблемы «пяти переплетенных колец» и бегом возвращается к команде.

Ведущая. Атлетам уже жарко!

Сложены о них песни. 

В спорте надо жить ярко, 

Надо побеждать честно!

2-е задание. «Посадка и сбор картошки». Первые двое участников бегут с ведерком с картошкой и пятью обручами.

Первый от контрольной отметки раскладывает обручи, а второй сажает картошку, начиная с первого обруча (лунка), а затем они вдвоём возвращаются к команде.

Третий – бежит с пустым ведром, ставит его у 5-й лунки и возвращается.

Четвёртый – бежит, собирает картошку.

Пятый – сажает картошку с первой лунки.

Шестой – ставит ведро для сбора картошки.

Седьмой – собирает картошку. 

Восьмой – сажает; девятый – собирает; десятый – собирает обручи.

Ведущая. Капитаны! Боги будут к вам строги, 

Но, в конце концов, поверьте, 

Скажут вам: «Молодцы, черти!

Капитанам придётся проделать путь, состоящий из 2-х и с п ы т а н и й:

– за 1 мин выполнить как можно больше штрафных бросков и бегом ко второму испытанию; надев на себя пять обручей, крутить вокруг талии до первого падения обруча.

Ведущая.  Дерзкий путь к победе сложен,

Лидером стать очень трудно.

Знаем, победить сможем,

Если совершим чудо!

Команды располагаются по всей волейбольной площадке. Капитан находится у контрольной отметки (возле него корзина с 10 мячами). 1-й участник стоит с обручем вверху, остальные участники стоят в колонне с расстоянием в один шаг, у 10-го участника с правой стороны корзина. По сигналу капитан бросает мячи в обруч один за другим, участники передают их двумя руками над головой, а последний, получив мяч, отправляет его в корзину. Затем команды бегом возвращаются на свои места.

Ведущая. Надо побеждать честно! 

Надо жить на свете ярко! 

Сложат и о нас песни, 

Будет всем вокруг жарко!

Команды находятся на противоположных сторонах волейбольной площадки.

По пять участников образуют круг, взявшись за обручи. По сигналу остальные участники, взявшись за руки, пролезают в обручи. Закончив задание, участники быстро меняются местами и задание повторяется. Затем те, кто с обручем, поднимают обручи над головой и образуют олимпийскую эмблему из пяти обручей. И каждая команда произносит свой девиз.

Показательные выступления (спортивный танец). 

Ведущая. Конкурс классных руководителей. 

1-е з а д а н и е с расстояния 4–5 м попасть мячом в обруч (даётся 5 попыток).

2-е з а д а н и е за 20 секунд как можно больше надеть на себя обручей.

Ведущая. А сейчас у нас последнее испытание.

Команды стоят в колоннах, у капитанов – по обручу. По сигналу они катят обруч до контрольной отметки (где лежат пять обручей). Оставив обруч, берут набивной мяч, зажимают между колен и прыгают в каждый обруч. Затем, взяв мяч в руки, пробегают мимо обручей, оставляют мяч, катят обруч назад и т. д. 

Ведущая. О спорт! Ты наслажденье!

Ты щедро даришь радость бытия,

Его должны мы знать с рожденья

И заниматься им всегда!

Подведение итогов. Награждение команд, классных руководителей. Под звуки спортивного марша команды покидают землю древней Эллады.
