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Учебный план                                                    

МКОУ Манзенская школа  

Основное общее образование (обновленные ФГОС ООО) 

на 2022-2023 учебный год 

 

 
Предметная область Учебные  

предметы  

                  

 

 

 

  классы 

Количество часов  

в неделю 

 

Количество 

часов в год 

Формы промежуточной 

аттестации 

5 класс Всего  Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 170 Контрольная 

Литература 3 3 102 Тест 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 102 Тест  

Математика и информатика Математика 5 5 170 Контрольная работа 

Общественно – научные 

предметы 

История  2 2 68 Тест  

География 1 1 34 Тест  

Биология 1 1 34 Тест  

Искусство Музыка 1 1 34 Тест  

Изобразительное искусство 1 1 34 Творческая работа 

Технология Технология 2 2 68 Творческая работа 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 68 Выполнение 

нормативов 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Информатика  1 1 34 Тест  

Максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся при 

5-дневной учебной неделе 
28 28 952  

 

 

 План внеурочной деятельности 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 класс 

Разговор о важном 1 

Формирование функциональной 

грамотности 

1 

ИТОГО недельная нагрузка 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
Учебный план 

МКОУ Манзенская школы  

Основное общее образование (ФГОС ООО) 

на 2022-2023 учебный год 
Предметная область Учебные  

предметы  

                   классы 

Количество часов  

в неделю 

Количес

тво 

часов в 

год 

Формы 

промежуточн

ой аттестации 

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего  Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 4 3 3 16 544 Диктант 

Литература 3 2 2 3 10 340 Тест 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 - 1 34 Диктант 

Родная литература (русская)  0,5 0,5 0,5 - 1 34 Тест 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 12 408 Тест  

 

Второй иностранный язык 

(немецкий)  

- - - 0,25 0,25   

Математика и 

информатика 

Математика 5 - - - 5 170 Контрольная 

работа 

 Алгебра - 3 3 3 9 306 Контрольная 

работа 

 Геометрия - 2 2 2 6 204 Контрольная 

работа 

 Информатика - 1 1 1 2 68 Тест  

Общественно – 

научные предметы 

История России.  

Всеобщая история 
2 2 2 2 

 

6 

204 Тест  

Обществознание 1 1 1 1 3 102 Тест  

География 1 2 2 2 5 170 Тест  

Естественно - 

научные предметы 

Физика - 2 2 3 7 238 Тест  

Химия - - 2 2 4 136 Тест  

Биология 1 1 1 2 4 136 Тест  

Искусство Музыка 1 1 1 - 2 68 Тест  

Изобразительное искусство 1 1 - - 2 68 Творческая 

работа 

Технология Технология 2 2 1 - 3 102 Творческая 

работа 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

 

     3 2 6 204 Выполнение 

нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- 

 

- 

 

1 

 

 1 34 Тест  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

- - -    0,25  0,25      8,5 Тест 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественно –

научные предметы 

Биология   1   1 34 Тест  

Развивающие задачи по 

генетике 

   0,5  

Математика и 

информатика 

 1    1 34 Контрольная 

работа Черчение  1    

Русский язык и 

литература 

Трудные вопросы 

орфографии 

  1  1 34 Сочинение 

Работа с Текстом. 

Формирование 

читательской грамотности  

 

   1  

 Итого 30 32 33 33 128 4352  

Максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся при 5-дневной учебной неделе 
30 32 33 33 114 3876  

 

                                                                       

 



 

 

 

 

План внеурочной деятельности 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов 

6 7 8 9 

Разговор о важном* 1 1 1 1 

Формирование функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 2 2 2 2 
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